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今日のお話について

ためになるお話しではなく

一つの考え方のお話しです

ためになることは、皆さんや私にとっての特別ではない



鈴木淳です

1995年より地元ビルダーにて充填断熱、外張断熱、基礎断熱の工法開発に携わる。

その後、地元工務店にて数寄屋建築の設計、

ゼネコン住宅部門にてツーバイフォー住宅の設計を担当。

2008年に延床面積20坪前後の小さい家専門の設計事務所として独立。

その傍らで構造事務所主催の省エネ塾と構造塾エキスパートコースの講座を担当、

2018年に飲み会を増やしたい理由で住学を共同創設。

2022年より新建ハウジング主催全棟耐震等級３短期集中実践塾の講師を担当。

新住協新潟支部副支部長、建築士会新潟支部副支部長



多様な設計への感謝

自分の一番ってなんだ？



地域のため、住み手のため

設計者として新しいことにチャレンジする欲もあるが、
技術を増やすほど一つ一つの技術が薄まっていく実感もあった。

運よく

自分が突き詰めたいスタイルに出会えた

自分が一番したい設計で地域と住まい手に喜ばれたい



大きい家専門の建築士の疑問



所得が多いと高性能

所得が低いと低性能

このゾーンが高性能にならないと
省エネには繋がらない

省エネとかエコってなんだ？

所得の多い人が光熱費の安い家に住んで、所得の低い人が光熱費の高い家に住んでいる

大きい家の割に



とある本との出会い

現代の家は空間の処理に面白みがあるだけでコンセプトが新しいわけではない



多様性の中での出会い

ｎＬＤＫからの脱却



そこそこの性能×すごく小さい家＝生涯コストが安い家

耐用性と耐久性も持ち合わせた小さくて持続可能な住まい＝ミニストック

性能
（耐震・温熱・耐久・耐用）

小さい家 使いやすい工夫

小さくても住みやすい家を考えることが
私の職能ではないか？



ミニストックの需要

2023年 新潟県 新潟市

床面積 93.82㎡ 85.62㎡

住宅着工棟数 6690棟 3132棟

2008年 新潟県 新潟市

床面積 103.39㎡ 91.58㎡

住宅着工棟数 15129棟 6004棟

情報が溢れて多様化する時代に住まい手も0.05％～0.1％を探している

ここから0.05％～0.1％を拾う
（マーケティング要素ゼロ）



住まい手の属性

カタチはカタチでしかなく、コンセプトは沢山あるし、発見もある

ミニマリスト

夫婦暮らし

人気エリアに住むために小さく

性能・デザインにこだわりたいから小さく

建設費を抑えて他にもいろいろ楽しみたいから小さく

二世帯住宅を建てたいから小さく

子供部屋がいらないから小さく

家庭菜園できるスペースを広く取りたいから小さく

現在住んでいる場所が狭小地なので小さく

暮らし方に共感したから小さく



ミニストックの断熱計画について

100㎡でＱ値1.0W/㎡Kと50㎡でＱ値2.0W/㎡Kは同じ総熱損失

ＵＡ値ではなく、ｑ値

１㎡あたりの熱損失ではなく、換気も含めた総熱損失量

熱損失の３トップは外壁、開口部、換気

外壁と開口部は建物を小さくすることで熱損失を減らせる

換気も容積を減らすことで熱損失を減らせる

つまり、熱貫流率だけでなく、

面積や容積、表面積を踏まえて外皮性能を考える

※表面温度は違うけど



ミニストックの断熱性能について

この性能で20坪までしか設計しない＝小さい家専門



熱損失量がゴールじゃない

約３０年設計してきて地球環境に貢献したいという要望はゼロ

２００８年の事務所立ち上げ当初より、

月平均光熱費￥20，000を断熱性能の基準とする。

提案はＱ値、ＵＡ値じゃなくて￥。

等級〇じゃなくて円。

2005年自立循環型住宅へのガイドラインP231

※冷暖房費ではない



ミニストックの耐震計画について

自分の設計で誰かが死んだら後悔するから

2008年事務所立ち上げ当初より、

同じ構造計画ルールで、

許容応力度計算にて、

雪下ろしの低減を行わずに、

耐震等級２以上を確認。

各階各方向の偏心率0.05程度を目標とする。

先日、建物の固有振動数を計測して、

全国を対象とした過去測定でも

トップクラスであることを確認。



広告です。

ホームズ君を用いて、

構造計算をオンデマンドで解説します。

許容応力度計算を用いて、

構造をデザインに取り入れましょう。



ミニストックの耐久性について

基礎高1ｍの一発打ち

防腐防蟻処理不要
床下清掃可能

設備配管のメンテナンス性向上

二重通気

遮熱対策
防水対策

抵抗のない屋根通気層

遮熱対策
防水対策



新潟でも家のつくりやうは夏を旨とすべし



ミニストックの耐用性について

杉板無塗装仕上げ
ガルバリウム鋼板
塩ビ半丸樋

ＡＥＰ塗装
障子

シナベニヤ
針葉樹合板
無垢材
畳

50年後も作り直せる素材



ミニストックのパッシブデザインについて

夏暑くて、冬寒いをそのまま利用する



ミニストックの空調・換気計画について

脱ｎＬＤＫの空調



ミニストックの30年間の維持費について
光熱費シミュレーション建設費（2022年8月）

税込工事価格￥2,530万
（エアコン、ウッドデッキ、窓障子、
屋外電気、屋外給排水、太陽光発電設備含む）

（外構工事、地盤改良除く）

設計監理料￥253万
合計￥2,783万（￥170万/坪）

メンテナンス費
新築後10年目（目安）￥ 346，262（エアコン、便座）
新築後20年目（目安）￥ 827，083（換気扇、エアコン、エコジョーズ、

レンジフード、便座、パワコン）
新築後30年目（目安）￥1，054，883（換気扇、エアコン、エコジョーズ、

ガスコンロ、レンジフード、便座）

その他屋根、外壁のメンテナンス、家電製品の交換費用が必要
（サッシも交換？）

30年間の維持費

￥2,783万
￥507万
￥35万
￥83万

＋￥106万
＝￥3,514万



ミニストックの暮らしについて

小さいから我慢してくださいではなく、暮らしやすくするのが建築士の職能。



ミニストックについて



ミニストックについて



ミニストックについて



ミニストックについて

ちなみに1階床面積9坪の内、玄関は0.94坪。雪国の玄関は用事が沢山



ミニストックラボについて

非断熱の玄関＝外寄りの中。玄関デザインの開放。



理由がある設計



一石二鳥



一石二鳥



一石三鳥四鳥

ヴィクトリノックスの十徳ナイフのような家



家族と共に成長できる住まい



家族と共に成長できる住まい

いつでも直せる素材。キズや汚れに思い出は宿る。



機能が造形を美しくする

小さい家ではなく、潜在的にちょうどいい大きさ



独りよがりは一人でできない

住学



本編

外部講師を呼ばずにメンバーの得意を話してもらう。



番外編

感想をみんなで発信



大きな山から見晴らしの良い小さな山へ

みんなの得意が見えると自分の得意も見えてくる



「リンクとシェア」「共存共栄」

自分の好きな仕事だけができるようになった



多様性の中の自分

おしまい

自
分
の
中
に
あ
る
正
解
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